
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАДОУ  

«Детский сад № 342 

комбинированного вида» 

Приволжского района г. Казани 

 

 ___________ Никитина М.П. 

«02» сентября2024г. 

 

Режим дня в МАДОУ «Детский сад № 342 комбинированного вида» для младших, средних и разновозрастной групп 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

Содержание 

1,5-2года 

I группа раннего 

возраста 

2-3 года 

I младшая 

группа 

3-4 года 

II младшая 

группа 

4-5 лет 

Средняя группа 

3-7 лет 

разновозрастная 

группа 

комп.напр. № 11 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 10 минут) 
7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.25-8.55 

Игры, подготовка к занятиям - - 8.50-9.00 - - 

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия -2 

минуты, перерывы между занятиями, не менее 10 

минут) 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

8.50-9.00 

9.10-9.20 

(по подгруппам) 

9.00-9.45 8.50-9.50 8.55-10.30 

Второй завтрак 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
9.30-11.05 9.30-11.15 9.45-11.25 9.50-11.35 10.30-11.35 

Подготовка к обеду 11.05-11.20 11.15-11.30 11.25-11.30 11.35-11.40 11.35-11.40 

Обед 11.20-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.40-12.10 11.40-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем  12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.10-15.00 12.10-15.00 

Оздоровительные, закаливающие процедуры и 

гигиенические процедуры  
15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.10-15.30 15.10-15.35 15.10-15.40 15.10-15.40 15.10-15.40 

Подготовка к полднику, уплотнённый  полдник 15.30-16.05 15.35-16.05 15.40-16.10 15.40-16.10 15.40-16.10 

Занятия при необходимости 16.05-16.15 

16.20-16.30 

(по подгруппам) 

16.05-16.15 

16.20-16.30 

(по подгруппам) 

-  15.10-15. 40 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 
16. 30-18.00 16.30-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 16.10-18.00 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 до 18.00 
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«Детский сад № 342 
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Приволжского района г. Казани 

 

 ___________ Никитина М.П. 

«02» сентября2024г. 

 

Режим дня в МАДОУ «Детский сад № 342 комбинированного вида» для старших и подготовительных 

на 2024-2025 учебный год 

Содержание 
5-6 лет 

Старшая группа 

6-7 лет  

Подготовительная группа 

Утренний прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 

Занятия (включая гимнастику в процессе 

занятия -2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-10.15 9.00-10.50 

Второй завтрак 9.25-9.35 9.30-9.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 
10.15-11.45 10.50-11.55 

Подготовка к обеду 11.45-11.50 11.55-12.00 

Обед 11.50 -12.20 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем 

детей 
12.20-15.00 12.30-15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.10 15.00-15.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.10-15.45 15.10-15.45 

Уплотненный полдник 15.45-16.15 15.45-16.15 

Занятия (при необходимости) 15.10-15.35 - 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 
16.15-18.00 16.15-18.00 

Уход домой до 18.00 до 18.00 
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Лист согласования к документу № режим от 02.09.2024
Инициатор согласования: Никитина М.П. Заведующий
Согласование инициировано: 15.04.2025 15:24

Лист согласования Тип согласования:
последовательное

N° ФИО Передано на визу Срок
согласования

Результат
согласования Замечания

1 Никитина М.П. 15.04.2025 -
15:24

Подписано
15.04.2025 - 15:24

-
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